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SINDROME METABOLICA

Definizione: Condizione clinica meritevole di 
particolari attenzioni per via della sua 
gravità e diffusione. Con questo termine 
non si indica una singola patologia ma un non si indica una singola patologia ma un 
insieme di fattori predisponenti che, uniti 
insieme, collocano il soggetto in una fascia 
di rischio elevata per malattie come 
DIABETE e PROBLEMI 

CARDIOVASCOLARI.





ESERCIZIO

COME PREVENZIONE















































ATTIVITA’ FISICA

COME 

PRATICARLAPRATICARLA
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GRAZIE PER 

L’ATTENZIONEL’ATTENZIONE

Dott.ssa Marina Masiero


